Germicidny ziari¢, foger alebo Cisticka vzduchu, ¢i ionizator
ako ucinna dezinfekcia prostredia do pedikury

V Case zlriacej pandémie korona virusu COVID — 19 sa ukazuje potreba dezinfekcie na vyssej
urovni ako je tomu za beznych podmienok prevadzkovania epidemiologicky zavaznych sluzieb.
Aj napriek tomu, Ze momentalne st nase prevadzky na zaklade opatrenia vlady zo dia 12.3.2020
uzavreté sa ukazuje, ze je nutné sa uz dnes pripravit na opdtovny navrat na nase pracoviska
v predstihu. Sme v situacii, kedy nemame prijem, ale naSe naklady sa zvySuju. Dezinfekcia,
ktorej denne minieme ,,hektolitre®, rukavice na klienta aspon 2 — 3 pary a raska pre klienta i pre
nas. Cize 2 radka na jedného klienta. PouZitie pracovného §titu, ktory bol doposial len
akymsi bonusom na naSu ochranu sa zo dia na deini stal nutnostou. Ceny vSetkych pracovnych
ochrannych prostriedkov sa niekol’ko nasobne zvysili a stali sa menej dostupnymi.

Rovnako ochranné pracovné pomocky tak aj sposob dezinfekcie nasho prostredia sa zmenil —
zvysil. Vynechat’ nemdZeme ani oznamy typu ,,Ak prejavujete znamky respiraénych
ochoreni alebo kaslete ,,atd’.“ - ktoré visia na stenach naSich pracovisk, doposial’ len ako nasa
vyhrazka, aby sme sa chranili a klienti si ju len malo v§imali sa stane odo dnes uz jasnym
signadlnym znakom, ze je nutné tieto opatrenia dodrziavat aj mimo COVID — 19 — len pri
,obyc¢ajnej* chripke ¢i prechladnuti.

Dnes sa kazd4 rozumne uvazujlca pedikérka zamysl'a nad moznost'ami ako zvladnut’ navrat do
prace tak, aby sme kone¢ne doniesli domov peniaze na nasu obzivu, ale tak, aby sme neohrozili
svoje zdravie a rovnako tak zdravie svojich rodin.

Mnohé znas sa zamyslaju ako zvysit ochranu. Pouzitie germicidneho ziari¢a alebo iného
prostriedku na dezinfekciu priestorov nasich pracovni ¢akarni alebo inych asti nasich pracovisk
je nutné.

Ako teda zvysit’ pravdepodobnost’ Sirenia akéhokol'vek ochorenia na prevadzkach pedikary?

Na dezinfekciu prostredia je mozné vyuzit' CistiCky vzduchu, germicidne ziari¢e alebo fogery
alebo ionizatory. Rovnako vsak je mozné vyuzit aj silu prirody a to silicové oleje v difuzeroch.

CISTICKA VZDUCHU

Cisti¢ky vzduchu st malospotrebitel'ské Cisticky
alebo  profesionalne. Ich  domace alebo
profesionalne pouzitie sa liS$i vykonnostou
pristroja a spdsobom ako sa vzduch Cisti.
Vykonnost’ ¢isticky vzduchu hovori o tom, kol'ko
litrov vzduchu dokaze CcistiCka precerpat’ za
jednotku Casu. SpoOsob Cistenia predstavuje
zoradenie roznych typov filtrov ateda velkosti
znedistujicich ¢iastogiek vo vzduchu. Cisti¢ky
vzduchu vyuzivame vprvom rade na
odstranenie prachu z pracovnych miestnosti.
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GERMICIDNY ZIARIC

Germicidne ziariCe su zariadenia sliziace na dezinfekciu vzduchu a povrchov, pouzitim
ultrafialového  ziarenia.  Ultrafialové
ziarenie je Cast’ viditeIného spektra svetla.

= Germicidne Ziari¢e vyuzivaju ultrafialové
e = Ziarenie vinovej dlzky 253,7 nm (nano

metra), ktord ma dezinfek¢ény uc¢inok. UV

= e iarenie tejto vinovej dizky je schopné
——
///f? zabijat’ ve’ké mnoZstvo baktérii, virusov
—

/'% a plesni, ktoré su vyvolavatelmi mnohych
= — nebezpeénych  ochoreni.  Dezinfekcia
- predmetov a vzduchu vyuzitim
- germicidnych - baktericidnych Ziaricov je
vel'mi 0¢inna, nehluénd a bez zapachu.
Prave pre ich u¢inky st vel'mi vyhl'addvané v dnesnej dobe do prevadzok pedikury.
Pozor vsak na ich ¢asté pouzivanie.
Germicidny Zziari¢ vytvara Ziarenie, ktoré je schopné zabijat’ velké mnozstvo baktérii, virusov
a plesni ako sme spominali v ¢lanku vyssie. Avsak, pri nadmernom pouzivani najmé priamych
germicidnych ZziariCov, dochadza k mikrobiologickej nerovnovahe a na mieste ¢astého pouzitia
sa moézu rozmnozovat mirkdby sterilného prostredia alebo tiez zdravotnicke mikrdby,
vyVvoléavatelia tzv. nozokomialnych ndkaz. Je tomu tak preto, lebo vSetci prirodzeny ,,nepriatelia*
alebo ,,protivnici“ nozokomialnych ndkaz su eliminovani. Preto je ich pouzitie na prevadzkach
pedikiry nutné presne Specifikovat v Prevadzkovom poriadku, ktory je bezpodmienecnou
sucastou kazdej pedikérskej prevadzky a musi byt schvalovany prisluSnym Regiondlnym
uradom verejného zdravotnictva.
Ako si vybrat’ spravny germicid?
Germicidne ziari¢e delime na otvorené a uzavreté. Lisia sa spdsobom ako pracuju a aj sposobom
pouzitia. Otvoreny germicidny Ziari¢ sa pouZiva bez pritomnosti Pudi, kedy sa vykonava
dezinfekcia povrchov avzduchu v noénych hodinach po pracovnej dobe, tj. bez pritomnosti
I'udi. Znamena to, Ze tento typ germicidneho ziari¢a dezinfikuje miesta, na ktoré doziari — ¢ize za
kreslom alebo v tienoch stojacich prekazok uz dezinfikuje len vzduch, ale nie predmety v tieni.
Uzavrety germicidny Ziari¢ sa pouziva kontinudlne pocas celej doby prevadzky, teda za
pritomnosti 'udi. Vykonava sa dezinfekcia vzduchu.
Kazdy ztychto typov moézu byt bud’ prenosné alebo zavesné na stenu. Ak mate viac
prevadzkovych miestnosti je prenosny germicidny Ziari¢ vyhodny, ale ak mate len jednu
miestnost’, je pre vas vhodnejsia zavesny variant.

Pred zakupenim germicidneho ziari¢a je vel'mi ddlezity parameter rozmer miestnosti, kde chcete
germicidny Ziari¢ pouZivat. Potrebujete poznat nie len rozlohu priestoru, ale aj vySku stropu.
Vyrobcovia vdm nésledne budu ponukat’, ktory germicidny ziari¢ je pre vads vhodné si
zaobstarat. Ak totiz kupite jednoduchy germicidny Ziari¢ s nedostatoénym vykonom, nebude
mozné dosiahnut’ u¢inni dezinfekciu a dekontaminaciu priestoru i vzduchu. Preto pri obstaravani
tychto zariadeni vzdy pozerajte na vykon zariadenia a nechajte si poradit’ od vyrobcu.



Ako som uz pisala, zakupenie a pouzivanie germicidneho Zziarica je nutné zapracovat do
Prevadzkového poriadku danej prevadzky pedikary. Pri jeho vyuzivani je nutné si uvedomit
sposob pdésobenia germicidneho ziari¢a. Otvoreny germicidny Ziari¢ sterilizuje plochy a povrchy,
preto je nutné dodat’, Ze na prevadzkach epidemiologicky zavaznych cinnosti, kam patri aj
pedikara je nutné zvazit' aj riziko. Rizikom je vypestovanie si na prevadzke pdvodcov
nozokomialnych nédkaz. Ide o nékazy, ktoré s typické pre sterilné priestory. Preto ich pouzitie
ma urCite zmysel, nie vSak Casto. Idedlne pouzitie je 1 — 2 krat do tyzdia (ak zvazujeme 5
pracovnych dni za tyzden).

FOGER

Dalgia z moznosti ako zabezpeéit’ hygienicku &istotu priestorov je pouZitie pristroja - foger. Ide
0 pristroj, ktory je schopny rozprasovat’ do prostredia mechanicky hmlovy poprasok
dezinfekcie, ktora vyzabija baktérie, virusy a plesne vo vzduchu ale aj na povrchoch, viade tam,
kde dopadnii hmlové ¢iastoky dezinfekcie. Uinky fogera st dlhotrvajice, podl'a podmienok,
ktoré urci vyrobca dezinfekcie, ktora sa do fogera déva.

Foger je elektrostaticky ru¢ny postrekovac
S tzv. bezdotykovou aplikaciou. Pri
aplikacii  roztoku na  baze vody
elektrostatickym  postrekovacom nie  je
potrebné utierat’ povrchy, ¢o poskytuje
jedine¢nt a GCinnG metddu aplikacie.
Poziadavky na ,,zabijanie patogénov* st tu
zabezpeCené pri  minimalnej spotrebe
dezinfekcie s maximalnym ucinkom. Po
aplikacii roztoku, nabitého
elektrostatickym nabojom, je

vysledkom dokonale nastrieckany povrch.
Krizova kontaminacia povrchu je znacne
znizena, pomocou bezdotykovej vlastnosti
postrekovacov. Povrchu sa nedotknt handry ani T'udské ruky, preto sa baktérie nepresunii z
jedného miesta na druhé. Pouzitie elektrostatickych postrekovacov umozni rychlu a G¢innu
dezinfekciu/sanitaciu. Je to sposobené elektrostatickym nabojom, ktory umoznuje pokryt aj
skryté a tmavé oblasti, ale tiez umoziuje pokryt’ velku oblast’ v malom rozmedzi ¢asu.

IONIZATOR — OZONOVY GENERATOR

Ionizétor je generator ozénu. Je to pristroj, ktory dokdze ucinne dezinfikovat’ priestory pedikury
bez zdsadnych neziaducich Uc¢inkov. Ozén je plyn, ktory sa prirodzene vyskytuje v prirode
a tvori napr. ochrannii ozonovu vrstvu Zeme. Vo vysSich koncentraciach dokéaze likvidovat
mikroskopické organizmy, ako su virusy, baktérie, vyvolavatelov mykotickych infekcii a iné
mikroby a patogény. Ozon svojimi G¢inkami nezatazuje Zivotné prostredie.

Ako si vybrat’ spravny ionizator?



V prevadzkach pedikury ide o tzv. Sokové Cistenie. Idealny vykon tohto zariadenia je 5.000 —
10.000 mg/h. Pri  velkosti prevadzky s
Standardnou vySkou stropu 2,5m a velkostou
1 \ plochy do 50m2 je potrebné nechat’ 1x denne
- u s = pusteny generator na 1 hodinu. Nasledne nechat
g hodinu odstat a podsobit a na koniec pred
zaCiatkom prevadzky dokonale dezinfikovany
priestor vyvetrat. Generdtory ozonu - ionizatory
0 vykone 3500-5000 mg / h bude vyzadovat’ viac
Casu, aby dosiahol rovnaky uc¢inok ako generator s
nami odporic¢anym vykonom.
Pri pouzivani generatora na problémy ako su
virusy,  baktérie, zapach  aplesen tiez
zohl'adiiujeme mieru zépachu a znecistenia, podl'a
toho nastavujeme vykon generatora.
Majte na pamiti, ze prili§ vela 0zénu moze
sposobit’ silny zapach, ktory moéze v miestnosti zostat” aj niekol’ko tyzdnov, preto ak zvolite
generator s vys§im vykonom ako je nami odporucany, modze to pdsobit’ zbytoc¢ne
kontraproduktivne.
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Ako efektivne ¢istit’ 0zénom?

Pred pouzitim generatora by malo najprv prebehnat’ dokladné mechanické upratanie priestorov.
Nepouzivajte 0zon ako jedinti formu ¢istenia bez ohl'adu na to, ¢i uz sa jedna o dezinfekciu pred
virusmi alebo zbavenie sa zapachu.

Pre dosiahnutie maximéalnych vysledkov pri dezinfekcii najprv klasickymi istiacimi
prostriedkami mechanicky ocistite povrchy, ktoré¢ prichddzaju do kontaktu s ¢lovekom. Pri
Cisteni priestorov od zapachu a pod., dokladne povysavajte a vytrite podlahy, odstraiite pripadné
usadeniny a nanosy prachu ¢i inych neéistot. Ozon prestupuje zvonka dovnutra, nanosy necistot
teda jeho postup st'azuju.

1. V miestnosti, kde pouzivame ozdén nemaju byt 'udia, zvieratd ani rastliny.

2. Pred pdsobenim o0zonu treba chranit’ kovové predmety a papier. Preto tieto veci pred pouZitim
generatora prekryte.

3. Nastavte ¢asovac na 1 hodinu.

4. AK je to potrebné, hodinové pracovné cykly mozete s pauzou opakovat’, avSak vzdy pockajte
aspoil hodinu pred vstupom do miestnosti.

5. Po vypnuti generatora pockajte asponi 1 hodinu, nez sa 0zo6n usadi a znova sa stane normalnym
kyslikom. AZ potom vstipte do miestnosti. Aj pre toto odpori¢ame, aby ste ionizator pouZivali
na konci prevadzky.

6. Priestory pred pouzivanim dokladne vyvetrajte.
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