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Pravidelné oSetrovanie néh a chodidiel fudi vsetkych vekovych kategérii je jednou z velmi diskutovanych
otazok na réznych féorach odbornikov zaoberajucich sa jednak prevenciou zdravia néh, ale aj zaroven
odbornikov zaoberajucich sa priamo rieSenim problémov zdravia néh obyvatelstva Slovenskej republiky.
Samostatnou kategdriou fudi, kde je nutné zameranie sa na zlepSenie stavu nbh, je diabetik. Toto
ochorenie priamo vplyva na zdravie noh.

Vzhladom na neustdle sa zvySujuci pocet pacientov s diagndzou diabetes mellitus, sa v tejto situdcii
ukazuje nastojcivd otazka profylaxie komplikacii dolnych koncatin. Manaiment diabetickej nohy sa
ukazuje ako nevyhnuta a nutnd podmienka pre zniZenie poctu komplikacii a amputacii dolnych koncatin.
Naklady na lieCenie pacienta s rozvinutym SDN sa so zvySujucim stupfiom zavaznosti exponencidlne
zvysuju. Skusenosti a Statistické skimania z okolitych krajin jasne ukazuju, Ze prevencia SDN predstavuje




zlomok nakladov na pacienta a zniZuje nasledné naklady na lie¢enie pacienta, vyrazne predlZuje pacientovi
Cast Zivota bez komplikacii a kvalitu Zivota, kedy pacient méze byt ekonomickym prinosom pre Stat.

Profylaxia zdravia n6h pacientov s diabetom je nevyhnutnd aj v podmienkach Slovenskej republiky.
Pravidelné oSetrovanie néh by malo byt sudastou nevyhnutnej starostlivosti o telo, rovnako ako
dodrZiavanie spravneho stravovacieho a pohybového rezimu. Pravidelné oSetrovanie a kontrola ndh
diabetikov s akymkolvek typom diabetu by sa mala stat absolitnou nutnostou. Pravidelnym oSetrenim
a rovnako kontrolou, je mozné podchytit prvotné priznaky nastupu a progresie SDN.

Memorandum Slovenskej podologickej spoloc¢nosti, o0.z. k profylaxii zdravia noh
obyvatel'stva SR a pacientov s diabetom

Slovenska podologicka spoloénost, o.z. je spoloénost, ktora zdruzZuje pedikérov a podolégov na Slovensku.
Rovnako ako okolité Staty mame formované ucebné osnovy pre pedikérov a po Polsku sme druhym
$tatom V4, ktorému sa podarilo v rdmci stredoeurdpskeho regionu spustit a realizovat vyuku na Strednej
zdravotnej Skole v odbore Podolég. Podolég je zdravotnicky pracovnik. Vzdelanie ziskava v Studijnom
odbore, ktory pripravuje absolventov na nové zdravotnicke povolanie. Ma kompetencie na vykon
odbornych podologickych cinnosti: orthonyxia, analyza chodze, nechtovd protetika, oSetrenie
mykotickych nechtov a manazment diabetickej nohy v zdravotnickych, kupelnych, socidlnych ainych
zariadeniach.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny okrem inych ¢innosti samostatne:

v vykondvat na zdklade ordinacie lekdra podologické o3etrenia za lie€ebnym G¢elom a manazment
diabetickej nohy,

v ziskavat parametre z podologického merania atestov a na ich zdklade hodnotit podologické
nalezy,

v na zdklade zistenych klinickych podologickych znakov a prejavov vykondavat podologické techniky,

aplikovat na chodidla obvazy na rany, bandaz proti pésobeniu tlaku a na odlahcenie,

v' vykondvat edukdciu v oblasti starostlivosti o nohy, navrhovat azabezpedovat podologické
oSetrenia a dalSie Cinnosti.

<

Slovenska republika ma v podoldgovi zdravotnika, ktory je schopny plnit ciele profylaxie SDN. lJe
plnohodnotnou sucastou procesu manaimentu diabetickej nohy v Stadiu profylaxie, dolieCovania,
ochrane n6h pred dalSimi komplikdciami a recidivami akutnych stavov.

Vzhladom na to, Ze mame aktudlne maly pocet podoldgov pre pokrytie potrieb Slovenska v suvislosti
s profylaxiou SDN, Slovenska podologicka spolo¢nost, 0.z. ma ako riesenie 3 fazy. V tychto fazach je mozné
zo strany SPS, o.z. plnit r6zne Glohy.

Ulohy pre rozvinutie plnohodnotnej profylaxie SDN :

Zakladné vychytdvanie diabetikov.

Pravidelné oSetrenia noh diabetikov na odbornych pracoviskach podolégie.

Prevencia SDN a vyhodnocovanie rizikovosti pacienta.

Spolupraca podoldga a zdravotného pedikéra ( v horizonte do 5 rokov, resp. fazy 2) s odbornymi
lekdrmi a dalSimi pracovnikmi zacastfujucimi sa na procese lieCby pacientov s diabetom.

PwnNe



5. Edukacia pacientov s diabetom o spravnom osetrovani n6h, rezimovych opatreniach a podpore
lieenia ich ochorenia u odbornych lekarov.

PInenie uloh a kroky riesenia v 3 fazach

1. Faza malého poctu Podolégov — plan plnenia do 2 rokov

Vzhladom na to, Ze povolanie Podolég je plynulym pokracovanim a zvySenim odbornosti a vedomosti
v oblasti zdravotného oSetrenia n6h sa na studium podolégie hldsia predovsetkym pedikéri, ktori plnia
momentalne funkciu tzv. zdravotnej pedikury. Tento stav mdzeme vyuzit.

Zdravotnych pedikérov je mozné doskolit v oblasti zakladnych vedomosti manazmentu diabetickej
nohy. Skolenia u? prebiehaju niekolko rokov, avéak sme pripraveni spolupracovat a vytvorit $tudijny
material, ktory bude jednotne ucdeny asemindr bude pod gesciou Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti, 0.z. a / alebo spoloénostou menovanych odbornych lekarov, ktori by viedli vyuku.

Pedikér by vsak mal moznost svoju ¢innost vykonavat do €asu nasytenia trhu zdravotnickymi
pracovnikmi Podolégmi a uchadzat sa o Studium podoldgie.

Profylaxia

- Podoldg

- Zdravotny pedikér so S$pecializovanym kurzom vedenym pod gesciou Slovenskej
diabetologickej spoloc¢nosti, 0.z. (semindr ukonceny zaverecnou skuskou, ktorou preukaze
vedomosti a zrucnosti)

2. Faza rastu poctu Podolégov — plan plnenia 2 — 5 rokov

PInenie uloh plne v kompetenciach Podoldga a zdravotného pedikéra, ktory je preskoleny rovnako
ako v 1. faze. Pre obe zamestnania budu pripravené pravidelné doskolenia a preskolenia v oblasti
manazmentu SDN so zdvere¢nymi skuskami. Tieto skusky su pre podoldéga odporucané no pre
zdravotného pedikéra nutné.

Zéaroven zdravotny pedikér, ktory do buducnosti chce plnit Ulohy profylaxie SDN, sa musi prihlasit na
Studium podoldgie.

3. Faza nasytenia potrieb trhu Podolégmi — plan plnenia nad 5 rokov

PInenie uloh profylaxie SDN je plne v kompetenciach podoldga, ktory ma odporucané, aby sa
pravidelne zuc¢astfioval na semindroch, workshopoch a Skoleniach v problematike SDN.

Zavazné stanovisko Slovenskej podologickej spolo¢nosti, 0.z..

Slovenska podologicka spolo¢nost, o.z. bude zabezpeéovat a aktualizovat na svojich strankach
www.podologia.sk mapu oprdvnenych poskytovatelov sluzieb manazmentu SDN.

Opréavneny podoldg a/alebo zdravotny pedikér (pre 1. a 2.fazu planu plnenia profylaxie) budu:


http://www.podologia.sk/

poskytovat odborné oSetrenia a analyzy podla podmienok vzdelavania, ktoré bude vedené
pod gesciou Slovenske]j diabetologickej spolo¢nosti, o.z.

odosielat klientov/pacientov na dalsie odborné osetrenia

poskytovat individualnu edukaciu klientov/pacientov pocas odbornych oSetreni ohladom
domadceho oSetrovania néh, stravovacieho, pohybového a liec¢ivého procesu predpisaného
odbornymi lekarmi

poskytovat skupinové edukaéné cykly pri diabetologickych ambulanciach jednotnym
systémom prednasky, ktorej obsah bude jednotny pre celé Uzemie SR a schvaleny garantom
menovanym Slovenskou diabetologickou spolo¢nostou, o.z.

Vzhladom na to, aby opravneni podoldgovia a zdravotni pedikéri mohli icinne plnit funkcie profylaxie
SDN, prosime osucinnost Slovensku diabetologicki spolo¢nost, o.z.. Pre efektivne plnenie
memorandovych uloh Slovenskej podologickej spoloc¢nosti, o0.z. je potrebné, aby Slovenska
diabetologicka spoloc¢nost, o.z. :

menovala garanta a poverenych lekdrov vzdeldvania profylaxie SDN v rozsahu kompetencii
profylaxie SDN podoldg

vytvorila v spolupraci so Slovenskou podologickou spoloénostou, 0.z. osnovy a napli
doplnkového vzdeldvania pre podolégov a zdravotnych pedikérov pre podmienky kvalitného
a regulovaného poskytovania profylaxie SDN

vytvorila v spolupraci so Slovenskou podologickou spoloénostou, 0.z. jednotnt prednasku pre
celé Uzemie SR uréenu na skupinové vzdelavanie klientov/pacientov s diabetes mellitus pri
diabetologickych ambulanciach

zapojila podoléga a zdravotného pedikéra do systému profylaxie SDN

Pre ucéinné arychle intervencie akutnych stavov klientov/pacientov na odbornych pracoviskach
podoldgie a zdravotnej pedikury (pre 1. a 2.fazu planu plnenia profylaxie), Ziadame dodanie zoznamu
chirurgickych a angiologickych ambulancii, ktorych lekdri sa Specializuju na intervencie v suvislosti so

SDN pre akutne stavy klientov/pacientov.

Ing. Milada NadasSiova — prezident Slovenskej podologickej spolo¢nosti, 0.z.

V Bratislave, dna 2.11.2022



