Ing. Milada Nadasiova

- pedikér, podoldg, Skolitel, garant akreditovaného vzdeldvania v odbore pedikura, prvy prezident
Slovenskej podologickej spoloc¢nosti, o.z.

Vseobecné informacie

Narodena : 25.1.1980

2003 - ukoncenie vysokoskolského studia na Slovenskej technickej univerzite v Bratislave - Strojnicka
fakulta, odbor ManaZment strojarskych podnikov

2004 - rekvalifikaény kurz pedikury

2004 - zaloZenie salénu krasy Salén Ariadna v Bratislave, kde vykonavala prax ako ( pedikér, manikér
a nechtovy dizajnér, kozmeticka, kadernicka)

2008 - zaloZenie vzdelavacieho centra Centrum pedikury - ziskanie akreditacie na vyuku pedikdry,
vykonavanie funkcie lektora a garanta za vzdelavanie, podologickd prax

2011 - osamostanenie Centra pedikiry od Salénu Ariadna a poskytovanie Skoleni ako rekvalifikacnych
tak aj doskolovacich pre pedikérky na Slovensku

2012 - zalozenie Centra pedikury s fyzioterapeutom, kde poskytuje odbornu pedikiru a podologické
sluzby so zameranim na zlepSovanie zdravia n6h, postury a biomechaniky néh

13.12.2013 Zakladajuci zjazd Ceskej podologickej spolo¢nosti, o.s. - ¢len riadiacej rady a koordinator
pre Slovensku republiku, neskdr 2. viceprezident CEPOS, o.s.

2013 - porotca sttaze Nejkrasnejsi nohy na vystave World of beauty & SPA v Prahe

2012 - 2018 - odborny garant Podologickej sutaze Beauty Foot v ramci vystavy Beauty forum v
Trencine

2013 - doplnenie odborného vzdelania - vyucny list v odbore Pedikér ( SOU Svatoplukova v Bratislave)
2013 - obnovenie akreditacie na vykonavanie Skoleni a kurzov v oblasti pedikura

2014 - Rekonstrukcia a revitalizacia Centra pedikury s fyzioterapeutom, samostatné poskytovanie
pedikury, podologickych vykonov, fyzioterapia a rehabilitadcia nohy a celého tela

2016 — zaloZenie Centra pedikury a podoldgie spolu so vzdeldvacim strediskom

2018 — ZaloZenie Slovenskej podologickej spolo¢nosti, 0.z.

Skolenia

2004 a# do dnes na Slovensku, v Ceskej republike, Nemecku a Taliansku:
2005 - Reflexnd masaz chodidiel

2006 - Nechtova protetika 2006

2006 - Lepenie Spon a oSetrenie zarastenych nechtov

2008 - Vyroba Ross Fraser Spon

2008 - Zhotovovanie termoplastickych vloZiek firmy Schein

2008 - Podologické minimum - vySetrenie na plantoskopickej doske
2008 - Ortopédia v podiatrii

2008 - Kompexna podiatricka starostlivost o Sportovcov

2009 - Technicka uprava podiatrickych vioziek



2008 - Gélova modeldcia nechtov na nohach

2009 - Akrylova modeldcia nechtov na nohach

2010 - Nail art

2010 - Nechtova protetika Unguisan

2010 - Celodtatny zjazd CPS

2011 - Spiraldynamik

2011 - Biomechanika chédze a Uprava ortopedickych vloZiek Super Feet

2012 - Terapeutické vyuZitie kinesio tejpu

2013 - Depilacia n6h pomocou cukrovej pasty

2013 - Problematika plochonozia v detskom veku

2013 - Zdrava detskd noha - Vitkov chodnik

2013 - VyuZitie termoplastickych vioZiek Vasyli Medical v praxi lekara, fyzioterapeuta a pedikérky
2013 - Mykoldgia v podolégii

2013 - Zaskolenie na systém PACT fotodynamicka terapia - Hahn Medical Systems, GmbH

2014 - Multidisciplinarny pristup o starostlivost nohy diabetikov - odborna konferencia

2014 - 1. Konferencia Ceskej podologickej spoloénosti

2014 - Diabetologicka podiatria v podoldgii

2015 - Zaskolenie na vysSetrovaci systém postury Rothballer 3D scaner

2015 - Staz Litticke GmbH - Praca s profesionalnou kozmetikou Laufwunder, Handwunder a Mykored
2017 — StdZ BAEHR GmbH — Praca s profesionalnou kozmetikou PEDIBAEHR a servisné Skolenia na
vSetky pristroje BAEHR

2018 — Stdz BTC, Srl Taliansko — praca s unitarnou technikou a turbinami v podoldgii

Lektorska ¢innost:

2003 - 2004 - lektor WOIS Institute (inovacné postupy a zniZzovanie nakladov vo vyrobe)

2008 az do dnes - lektor a garant akreditovaného $tudia rekvalifika¢nych a doSkolovacich kurzov
pedikdry

2008 - garant za akreditované studium pedikury v Salén Ariadna

2013 — do dnes - garant za akreditované studium pedikury v Centre pedikdry - www.cmp.sk
2014 - spolupracujuci lektor Ceskej podologickej spoloénosti, 0.z.

Prednaskova ¢innost :

- Prednasky a Skolenia odbornej pedikury

- Rekvalifikacné kurzy pedikuiry a doplnkové kurzy pedikury

- Produktové Skolenie profesiondlnej pedikérskej kozmetiky Laufwunder, Handwuder a Mykored

- Produktové Skolenie profesiondlnej pedikérskej kozmetiky PEDIBAEHR

- 2012, 2013, 2014, 2015, 2016 - prednasky v rdmci Podologického dina pocas vystavy Beauty Forum
Trendin a Interbeauty Bratislava Incheba

- prednasky v ramci odbornych vystav Interbeauty 2013, 2014

- prednaska v ramci Relax vikendu - Destné, CR



- prednaska v ramci 1. Konferencie Ceskej podologickej spoloénosti

- organizovanie a prednasky: Workshop - Workshop - Hyperkeratézy na nohach ich priciny a sp6soby
oSetrovania

- organizovanie a prednasky: Workshop - Cievna nedostatoc¢nost klientov v pedikure a pravidla ich
oSetrovania

- organizovanie a prednasky: Seminar - Diabeticka noha v praxi pedikéra (2015, 2016, 2017)

- organizovanie a prednasky: 1. — 3. Kongres profesiondlnej pedikury - podoldgie

Uverejnovanie odbornych clankov:

2008 - 2017 - kazdé vydanie v odbornom casopise Absolutt Look

2011 - Derma revue

2010 - ¢asopis Harmoénia

2014 - ¢asopis Dobré zdravie

2014 - 2018 - ¢asopis Hair and Beauty

2015 - ¢asopis Slovenska Vase zdravie

2015, 2016 - Podolog - odborny internetovy ¢asopis pre pedikérov a podolégov
2018 — casopis Zdravie

Organizovanie vzdelavacich podujati pre pedikérov a pedikérky:

2010 - Seminar Ortopédia v pedikure

2011, 2013 - Seminar Dermatoldgia v pedikdre 2011, 2012

2012 - Semindar Neuroldgia v pedikire

2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 - Odborny garant Podologického dna

2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 - Odborny garant Podologicke] sutaze Beauty Foot
2014 - Workshop Tatranska Lomnica - Hyperkeratdzy na nohdch ich priciny a spdsoby oSetrovania
2015 - Workshop Litovsky Mikulas - Cievna nedostatocnost klientov v pedikire a pravidla ich
oSetrovania

2015, 2016, 2017 - Seminar - Diabeticka noha v praxi pedikéra (Bratislava, Banska Bystrica)

2016, 2017, 2018 - Kongresy profesionalnej pedikury - podolégie v Ruzomberku



