
Martin Spevár 

- Pedikér odbornej pedikúry 

Všeobecné informácie 

Narodený : 10.9.1987 

2003 - 2007 Športové gymnázium, Ostredkova 10, Bratislava 

2007 - 2010 VKP Bratislava, a.s.  - Profesionálny športovec  

2011 - 2014 Termo + SK, s.r.o. - vedúci skladu 

2014 - 2015 Masér (Golem Club), Kozmetik (Salón Medea, spol. s.r.o.) 

2015 - Odborný pedikér - Centrum pedikúry, s.r.o. 

2017 -2018 Stredná odborná škola Svätoplukova – výučný list pedikér 

  

 Školenia 

2014 - Klasická a športová masáž - akreditovaný, rekvalifikačný kurz MŠ SR - ŠKOMAS 

            Medová masáž 

            Masáž  lávovými kameňmi 

            Lymfodrenážna a anticelulitídna masáž 

            Masáž sklenenými bankami 

            Reflexná masáž chodidiel 

2015 - Kozmetik - akreditovaný, rekvalifikačný kurz MŠ SR -  Médea, s.r.o. 

2015 - Pedikér - akreditovaný, rekvalifikačný kurz MŠ SR - Centrum pedikúry, s.r.o. 

            Diabetická noha v praxi pedikéra 

            Zaškolenie na prácu s produktami Laufwunder, Handwunder a Mykored             

            Nechtová protetika 

            Ošetrovanie zarastených nechtov 

            Šponovanie nechtov Ross Fraser šponami 

            Ošetrovanie mykotických nechtov a PACT fotodynamická terapia 

            Výroba individuálnych korektorov 

            Využitie okluzívnych zábalov v pedikúre 

            Technológia použitia IMKOR špon v pedikúre 

2018 – ukončenie štúdia – výučný list v odbore pedikér 

Ďalšie zručnosti 

­ komunikatívnosť, pracovitosť, precíznosť a svedomitosť, pedantnosť, rýchle vyhľadávanie a 

vstrebávanie nových informácií a ich okamžitá aplikácia do praxe 

- aplikácia inovatívnych metodík a trendov podologickej práce 

­ interdisciplinárna spolupráca s odbornými lekármi a podiatrickými odborníkmi 


